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WO 15T LAKTOSE ENTHALTEN?

Selbst wer bei einer Laktoseintoleranz Milch und Milch-
produkte komplett vom Speiseplan verbannt, ist nicht
automatisch auf der sicheren Seite. Laktose findet sich
namlich auch versteckt in zahlreichen Lebensmitteln.
So ist Vorsicht bei Brot, Wurst, StBigkeiten und Fertig-
gerichten geboten, da Laktose oft als Geschmacks-
verstarker, Bindemittel oder Stabilisator verwendet
wird. Wer Beschwerden vermeiden will, sollte stets
einen aufmerksamen Blick auf die Zutatenliste werfen.

DIE RICHTIGE ERNAHRUNG

Neben der Vermeidung von zu viel Milchzucker in
offensichtlicher und versteckter Form ist bei Laktose-
intoleranz auch eine vollwertige und ausgewogene
Erndhrung wichtig, damit der Kérper alle notwendigen
Nahrstoffe erhalt. Besonderes Augenmerk sollte auf
der Versorgung mit Calcium liegen.

Wenn der Bedarf durch Milchprodukte nicht abgedeckt
werden kann, muss es dem Kérper anderweitig zur
Verfliigung gestellt werden - beispielsweise durch
besonders calciumhaltige Gemusesorten wie Broccoli
oder Chinakohl oder Nahrungserganzungsmittel.



LAKTASE ZUFUMREN

Das in LACTOSOLYV enthaltene Ersatz-Enzym spaltet
den Uber die Nahrung aufgenommenen Milchzucker
bereits im Magen auf. So Ubernimmt das Nahrungs-
erganzungsmittel die Funktion der bei Laktoseinto-
leranz fehlenden koérpereigenen Laktase und ermdg-
licht in der Regel einen beschwerdefreien Genuss
von Milch und Milchprodukten.

LACTOSOLYV sorgt dafir, dass auch Menschen mit
Laktoseintoleranz Milch und Milchprodukte besser
genielBen kdnnen.
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1 bis 3 Kapseln unmittelbar zu einer
laktosehaltigen Mahlzeit einnehmen!

LACTOSOLYV ist ein qualitativ hochwertiges
Nahrungserganzungsmittel mit Laktase zur
Verbesserung der Verdauung von Milchzucker
bei Laktoseintoleranz.

LACTOSOLYV dient nicht als Ersatz fir eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie
eine gesunde Lebensweise.

LACTOSOLYV ist exklusiv in Apotheken in den
PackungsgrofRen 30 und 60 Sttick erhaltlich.

Fiir mehr Informationen besuchen Sie
uns unter: www.alles-essen.at
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